Kak npoBectu «BeceHHIOI0 Hee/ 10 ICUXO0JI0THN» B IIKOJIE

Amnpens — TpaIMLIMOHHOE BpeMs A NpoBelcHus «BeceHHel Henenu
ncuxonoruw». B 2026 romy MHOTME IIKOJIBI MPOBOASAT €€ IOA JE€BU30M
«AHTHUCTpECC-PEKNM BKIIOUEH». BOT HECKOIBKO UAEH I Ball€il IIKOJBI:

. Macrep-kiacce 15 yyurenei « TBopuecTBo Kak aHTHCTpecc: apT-
NPAaKTUKUA JJIA meaaroray». [lomorure komieraMm OCBOWTh IIPOCTBIE TEXHUKHU
PUCOBaHMUSI, KOJUTAXKMUPOBAHMS WM JIETIKU JIJIS1 CHATHS HAIIPSIKEHUS .

. Teopueckuit Bopkmon «Ilexaroruyeckuu creHaamn: cMeéMcsl Hal
crpeccom». B HedopmanbHOl 00CTaHOBKE MENarord MOTYT — MOACIUTHCS
CMEIIHBIMU UCTOPUSIMH M3 MPAKTUKU, YTO MOMOTAET CHU3UTH MPO(EeCcCHOHAIBHOE
BBITOpaHUE.

. Konkypc-cmorp ¢oronpoekToB kiaacca «Mbl yiabi0aemcs, a
ThI?». [lo3uTHBHBIE (POTO, CHATHIE B IIKOJIE, CO3JAIOT arMocdepy pagocTH H
€MHCTBA.

. Macrep-kJjiace «AHTHCTpPECC-UTPYLIKA CBOMMH
pykamm». COBMECTHOE TBOPYECTBO IIOMOTaeT U AETSIM, U B3POCIBIM OTBIICYbCS U
CHSATBH HAIIPSKCHUE.

. KornutuBnass wurpa «llBerHble wyBcTBa». [lomoraer yuyeHukam
JIy4llle IOHUMATh U BBIPAXKaTb CBOU SMOLUH.

. Becena ¢ o0yuyaromumucs «Moé xo00m — Moii antucrpecce». OoMeH
OTIBITOM O JIFOOUMBIX 3aHATHX BIIOXHOBIISIET U [TOKa3bIBae€T pa3HOOOpa3ue crocooon
CHATHA CTpecca.

He 3a0ynbTe moaBecTu UTOTH HENIEIH, TOATOTOBUTH aHATUTUYECKYIO CIIPaBKY

" pasMCCTUTb PCKOMCHIAIIMK HAa caliTe MIKOJIbI.



